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17:00 Tagesbewertung: (Bewertung 1-5)

Gesamt Tageseindruck
18:00 Geist Enthusiasmus, Fokus, Einstellung

Koérper Ernahrung, Sport, Bewegung, Energie
19:00 Fertigkeiten Neu oder verbessert, Ubung, Versuch

Beziehung Privat, beruflich, Ortsgemeinschaft,

Fremde
o Freude, Interessen, Inspirationen,

20:00 Lebensqualitat Schdnes

Lernen Neues Wissen, Information, Erkenntnisse
21:00 Routinen Viele oder wenig erledigt

Summe:
22:00 erigkeite d ancen, die eute beme abe
23:00
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