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Ziele erreichen, Probleme losen

Nutzen Sie die Macht der wissenschaftlichen Denkweise
— individuell angepasst an |Ihre Herausforderungen

FiXED
MiNDSET

Niemand kann vorhersehen, wie die Welt
der Zukunft aussehen wird. Deshalb ist
Anpassungsfahigkeit vielleicht eine der
wertvollsten Eigenschaften, die wir bend-
tigen, um fiir alle Herausforderungen
gewappnet zu sein. Der Schliissel, um diese
Eigenschaft zu entwickeln, ist eine wissen-
schaftliche Vorgehensweise, die einfach zu
erlernen ist.

Das Prinzip funktioniert so: Jede ldee
sollte getestet werden. Vorher werden
Erwartungen definiert, dann wird beob-
achtet, was tatsachlich passiert. Aus den
Abweichungen zwischen Erwartung und
tatsachlich eingetroffenem Ergebnis ergibt
sich ein Lerneffekt. Es wird so lange expe-
rimentiert, bis das gewiinschte Ergebnis
erzielt wird. Mit dieser wissenschaft-
lichen Denkweise ist es einfacher, uns
zum Erreichen anspruchsvoller Ziele durch
"unvorhersehbares Geldnde" zu bewegen.
Die hierzu eingesetzten Ubungsroutinen
werden als KATA bezeichnet.
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KATA als "Baukasten"
Im KATA Praxishandbuch werden die
"Starter-Kata" als strukturierte Ubungsrou-

tinen beschrieben. Diese Routinen helfen
dabei, neue Denkmuster zu etablieren.
Das Uben von Starter-Kata verandert die
Denkweise, die unser Verhalten steuert,
erhoht die Lerngeschwindigkeit und ist
hilfreich, wenn Sie innerhalb einer Gruppe
von Menschen eine gemeinsame Denk-
und Handlungsweise etablieren wollen.
Das KATA Praxishandbuch beschreibt, wie
Sie — genau angepasst an lhre Herausfor-
derungen — einen individuellen Weg der
wissenschaftlichen Vorgehensweise ent-

wickeln kénnen. [ |

Leseproben aus dem
KATA Praxishandbuch
und Audio-Dateien zum

Download:

www.kata-praxishandbuch.de
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KATA school Events

Jederzeit einsteigen:

KATA Onlinekurs - sofort beginnen, Lernzeit
selbst planen und coachenden Fiihrungsstil
erlernen.

Lokale Netzwerktreffen:
KATA FOR FRIENDS
Termine und Orte auf der Website.

21. Oktober bis 6. Dezember 2019
Certified KATA Expert in Hannover

13. Dezember 2019
KATA-Coaching-Dojo in Herrieden

22. Januar bis 4. Marz 2020
Certified KATA Manager in Hannover

27. bis 28. Januar 2020
KATA Managementkultur in Herrieden

31. Januar 2020
KATA kompakt in Herrieden

4. Mérz bis 6. Marz 2020
KATA live in Deggendorf

23. Marz bis 28. April 2020
Certified KATA Expert in Herrieden

23. April 2020
KATA kompakt in Herrieden

24. April 2020
KATA-Coaching-Dojo in Herrieden

Alle Termine: www.kata-school.de

Lesetipp: Das KATA Praxishandbuch
von Mike Rother und Constantin May.
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