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YOKOTEN-Sonderbeilage: KATA-Starterkit

KATA-Formulare und Karten
Für Ihren raschen Einstieg in die KATA und zur Unterstützung bei der 
täglichen Praxis stellen wir hier für Sie die zwei wichtigsten zusam-
menwirkenden Formulare zur Verfügung:

1.	 Für den Lernenden: Kopiervorlage des Formulars zur Aufzeich-
nung der PDCA-Zyklen bei der Verbesserungs-KATA.

2.	 Für den Coach - zum Coachen und gecoached werden: die 
Fünf-Fragen-Karte zum Ausschneiden für die Coaching-KATA. 
Tragen Sie diese am besten immer bei sich. Das ist Ihr Drehbuch 
im Taschenformat für die Durchführung von Coaching-Zyklen 
und hilft Ihnen, sich dieses Verhaltensmuster anzueignen. Diese 
Karte unterstützt insbesondere Einsteiger im Coaching dabei, 
das Muster beizubehalten. 

Die Abbildung unten zeigt Ihnen schematisch die Anwendung die-
ser Formulare in täglichen „Coaching-Zyklen“ zwischen Lernendem 
und Coach.

Das komplette  KATA-Handbuch 
von Mike Rother in deutscher 
Übersetzung von Constantin 
May finden Sie zum Download 
unter: 

www.cetpm.de/kata-handbuch

Das Formular zur PDCA-Zyklen-
Aufzeichnung und die Fünf-Fra-
gen-Karten aus dieser Beilage 
finden Sie unter: 	

www.cetpm.de/kata-formulare
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Coaching-Zyklus

EXPERIMENT

Sc
hr

it
t

W
as

 e
rw

ar
te

n 
Si

e?
W

as
 w

ir
 g

el
er

nt
 h

ab
en

Er
ge

bn
is

G
ut

 b
eo

ba
ch

te
n!
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Kopiervorlage
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5-Fragen-Karten zum Ausschneiden
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